
المقالنشرسیاسة

ة والمقالمودَّ

ة ةھيمودَّ ھةالجنسيللتثقیفمنصَّ جینلفئةموجَّ والمقالالمحافظین.منالزواجعلىوالمقبلینالمتزوِّ
ةمتعلِّقموضوععنعلميمقالعنعبارةھوخلالھامنالمنشور كتابتھتتمّوالإنجابیَّةالجنسیَّةبالصحَّ

يخبیر/ةقبلمن ةبمواضیعمباشرةعلاقةلھإرشاديأوطبِّيأوصحِّ والإنجابیَّة،الجنسیَّةالصحَّ
ةجنسیًّا،المنقولةوالأمراضالزواج،علىوالمقبلینوالحمیمیَّة،الزواجوعلاقات المرأةأوالرجلوصحَّ
الأطفالوحمایةوالخرافات،الشائعاتومحاربةالإباحیَّة،إدمانومعالجةوالإنجابیَّة،والتناسلیَّةالجنسیَّة

شالاستغلالمن ومواضیعالعمر،حسبلأبنائھمالجنسیَّةالتربیةحولالأھاليوتوعیةالجنسي،والتحرُّ
مة ضالتيالجنسیَّةالجسدیَّةوالتغیُّراتالبلوغحولللیافعینمقدَّ الیافع/الیافعة.لھایتعرَّ

ةمقالةلكتابة التالیة:النقاطمراعاةینبغيالناجحة،مودَّ

العلمیَّةبالتفاصیلالإسھابوعدمالموضوععنمعرفتھافيالقارئیرغبالتيالأمورأھمِّعلىالتركیز
المطروحةالقضیةلحلكیف؟سؤالعنتفصیليبشكلٍوالإجابةالبحتة،الأكادیمیَّةأووالصعبةالدقیقة
لذلك.والوافیةالكافیةالأمثلةوطرح

ةمقالات ة""منصَّ بالطرح.ومحافظةبالمحتوىجریئةعلمیَّة،مودَّ

الاستھدافتوسیع



ةمقالاتأنَّتذكّر ممكنةفئةأكبرالكتابةتستھدفأنینبغيلذاالإنترنت،عبرمقیَّدغیربشكلمتاحةمودَّ
ةمواضیعحولتراودھمالتيوالأسئلةالمحافظةالفئةومراعاةالقراء،جمھورمن الجنسیَّةالصحَّ

وعلمي.وواضحجريءومحتوىمحافظ،بطرحٍوالإنجابیَّة

زوجیَّةعلاقةزواج،علاقةزوج/زوجة،الزواج،على"مقبلینمفرداتاستخدامالمثال،سبیلفعلى
دجنسیَّة"، المصطلحاتشرحعلىوتحرصالعلمي،المصطلحوتستخدممفھومة،بلغةٍتستعینأنوتأكَّ

دةواضحةعلمیَّةبفكرةٍمستھدفًاالمحتوىیكونوأنومباشرة،واضحةبلغةٍالمتخصِّصة علىمُجیبةمحدَّ
ة،الفائدةأخذقدالمقالقراءةمنانتھائھبعدالقارئیكونبحیثالمقال،كتابةمنالھدف بعینآخذًاالمرجوَّ

سنة.)35-18(منالعمریَّةالفئةھيالمقالاتمنمباشربشكلٍالمستھدفةالفئةأنَّالاعتبار

تساؤلاتعنالإجابةإلىیھدفوجاذبالمقالة،بموضوعالصلةوثیقعنواناختیارإلىبالإضافة
ةحولالعربيالمجتمع كاتمعظمتعطيحیثوالإنجابیَّة،الجنسیَّةالصحَّ یَّةالبحثمحرِّ لعنوانكبیرةأھمِّ
الفرعي.وعنوانھاالمقالة

النشرسیاسة

ة،لمقالةمثاليطولیوجدلاحیثللمقالة،مناسبكلماتبعددالالتزام● كقاعدةلكنمودَّ
ةمقالةطولیزیدعامة مقالاتلأنَّونظرًاالمعتادة.الویبصفحةطولعنالجیدةمودَّ
ة موضوعحولالتفاصیلمنمزیدعلىالحصولفيیرغبونالذینالقراءتستھدفمودَّ

ة فإنَّھاوواضح،جريءومحتوىمحافظبطرحٍتوفّرھاولشحّوالانجابیَّة،الجنسیَّةالصحَّ
قًاأكثرتكونأنینبغي فيوینبغيالمنافس.الویبمحتوىمعظممنالموضوعفيتعمُّ
لإذالكتابة؛أثناءالإیجازمراعاةنفسھالوقت للمعلوماتالمباشرالوصولالقارئیفضِّ
عنھا.یبحثالتيالمعلوماتنوععنالنظربغضالصلةذات

ةالمقالة،بأسلوبالالتزام● غیرالمحادثةأسلوبتجنُّبیفضلوبالتاليمدوّنة،لیستفمودَّ
الغرضلأنَّأكثر،ومحافظعلميأسلوباستخداموینبغيالمدوّنات.فيالشائعالرسمي

ةمقالةمن علمیًّا.ومرجعًامعیَّن،لموضوعٍموثوقًامصدرًاتكونأنھومودَّ



ةمنصةتشترط● نشرھا،یسبقولمأصیلةالمرسلةوالبحوثالمقالاتتكونأنمودَّ
ل إلكترونیَّة.مواقعأومطبوعاتفينشرتحالفيإعلامناویفضَّ

ةمقالةتكونأنمراعاة● لمتداولة.محادثةمجردلاللحقائقبیانمودَّ الحقائقسردویفضَّ
العلمیَّة.والمصادروالبراھینبالحججالكاتبنظروجھةودعم

ةمقالةتكونأنالحرص● حتىالكیفیَّةفيالقارئتُمكین؟"،كیف"سؤالبتجیبمودَّ
لعملیَّة،خطواتأخذیستطیع طرحفيوجرأةبإسھابالتوضیحیَّةالأمثلةسردویفضَّ
.العملیَّةالحلول

ةمقالةطول● نمودَّ أكثرمواضیعمعتتعاملماوعادةً،كلمة1000عنیزیدمایكوَّ
دًا،موضوعكتعرفكنتإذاتعقیدًا. یمكنكلأنَّھالأفضلھيالطویلةالمقالاتفإنَّجیِّ
بسیطة،الطویلةالمقالاتتكونأنیجبمعین.موضوعٍحولالمعلوماتمنالكثیرتقدیم
مقالتكتكونأنینبغيبنجاح.التواصلتریدكنتإذاالجمھوراحتیاجاتمعتتكیَّفوأن

القارئ.انتباهلجلبجذاببأسلوبٍوتُكتَبیجب.كماطویلة
ذكروكذلكوالصفحة،النشردارواسمنشرھاوتاریخالمستخدمة،المراجعأسماءتوفیر●

اعتمادإلىالإشارةوتجدرالاقتباس.وتاریخمنھاالمقتبسالإلكترونیَّةالمواقعأسماء
ةمنصة المرجع.كتابةفيAPAلطریقةمودَّ

مثال:
https://www.healthline.com/health/male-sexual-performance

Medically reviewed by Janet Brito, Ph.D, LCSW, CST and By Stephanie A. Wright,

RN, BSN – Healthline - August 31, 2022.

الخطوحجمCalibriالخطونوعJustify-(الضبطیستخدمالذيالجیِّدالتنسیقاستخدم●
رلتمكینوذلك،12 ةمحرِّ ةمنصَّ ةتصفُّحمنمودَّ بكتابةینصَحمریح.وبشكلٍسریعًاالمادَّ

ةالعباراتأوالكلمات بسھولة.عنھیبحثماالقارئیجدحتىالغامقباللونالمھمَّ
ةتعدُّحیثوإملائیًّا،ونحویًّا،قواعدیًّا،سلیمةعربیَّةلغةاستخدام● ةمنصَّ عربیًّامرجعًامودَّ

ةالمتعلِّقةالمعلوماتعلىللحصول والإنجابیَّة.الجنسیَّةبالصحَّ
والرجوعالمعلوماتقراءةلتسھیلتنسیقھاوتوحیدالبنودلتعدادوالنقاطالقوائماستخدام●

مةالمقالةتتمتَّعإذإلیھا؛ منأكبرعدداًتجذبأنَّھاكماالقراءة،سھولةبمیزةجیِّداًالمنظَّ
اء. القرَّ

ةمقالاتمنمقالةأيتضمینعدم● ة.برامجأوفیھامرغوبغیربریدرسائلمودَّ ضارَّ
بھا.المعمولالأخرىوالقوانینالنشرحقوققوانینجمیعاتباعمنالتأكُّد●
د● كمؤلِّف،لكطیِّبةسمعةبناءأجلمنواقعيمحتوىعلىالمقالةاشتمالمنالتأكُّ

اءوتشجیع الاطِّلاع.منلمزیدمقالاتكإلىالرجوععلىالقرَّ

https://www.healthline.com/health/male-sexual-performance


تحرِّضموادنشرمنالمستخدمینیمنعحیثالكراھیة،علىالباعثالمحتوىتجنَّب●
أوإعاقة،أودیني،أوعرقي،أوجنسي،أصلٍإلىاستنادًامعیَّنةمجموعاتكراھیةعلى
ھأومھمّة،مكانةأوسن،أونوع، جنسي.توجُّ

نالذيالمحتوىتجنُّب● عنفتھدیداتنشرللمستخدمینیجوزلاحیثالعنف،یتضمَّ
نشرعدمالمستخدمینمننلتمسكماالأشخاص،منمجموعةأوشخصأيتجاهمباشرة
عنف.صورعلىیشتملمحتوى

عيالتيالصریحةللإخطاراتالاستجابةعلىسیاستناتقومحیثالنشر،حقوقمراعاة● تدَّ
النشر.لحقوقانتھاكحالاتوجود

ةالمعلوماتعنالكتابةتجنُّب● حغیرنشربأينسمحلاإنَّناحیثوالسریَّة،الخاصَّ مصرَّ
ةالأشخاصلمعلوماتبھ التأمینوأرقامالائتمان،بطاقاتأرقاممثلوالسریَّة،الخاصَّ

المعلوماتمنذلكوغیرالأخرى،التراخیصوأرقامالقیادة،رخصوأرقامالاجتماعي،
لاعیجوزلاالتيالشخصیَّة عام.بشكلعلیھاالاطِّ

علىخدماتناخلالمنالآخرینھویَّاتبانتحالنسمحلنإنَّناحیثالھویَّة،انتحالتجنُّب●
يأویھدفنحوٍ الآخرین.إرباكأوتضلیلإلىبالفعلیؤدِّ

وخدماتنامنتجاتنااستخدامیجوزلاحیثللخدمات،القانونيغیرالاستخدامتجنُّب●
يوقدقانونیَّة.غیرأوخطیرةلأنشطةللترویجأوقانونیَّةغیرلأغراض ذلكحدوثیؤدِّ

ة.الجھاتإلىعنكوالإبلاغحسابكإنھاءإلى المختصَّ

ةمستخدميلمساعدةالمقالاتسیاسةصیاغةتمَّت ةمنصَّ تجربة،بأفضلیتمتّعواأنعلىمودَّ
بھا.المعمولللقوانینالامتثالضمانمع

مودَةالنشرقواعد

یتناسببمامنھجزءأيأوالمقالصیاغةتعیدأوتضیفأوتحذفأنفيبحقّھاالمنصةتحتفظ.1
الإلكتروني.موقعھامعتتناسبشكلیةتعدیلاتأیةإجراءللمنصةوالنشرفيوسیاستھا

وتحتفظالعلميالنشروأخلاقیاتالأولیةالمصادرإلىوالرجوعالاقتباسبقواعدالباحثیلتزم.2
العلمیة.السرقاتحالةفيصاحبھعنوالتعمیمالمقالرفضفيبحقھاالمنصة

https://mawadda.org/%d8%a3%d9%83%d8%aa%d8%a8-%d9%85%d8%b9%d9%86%d8%a7/


علىبالموافقةصاحبھإخطارعندمودةمنصةإلىالمقال)/(البحثوطباعةنشرحقوقتنتقل.3
مودة.منصةفينشرأنھبذكرأخرىوسیلةفينشرهإعادةعندویلتزمالنشر،

الإشعارمع/بدونالكاملالتحفُّظفيالحقولھاالنشر،عدمأسباببذكرملزمةغیرالمنصة.4
المساھمة.استلامتاریخمنذأسبوعینیتجاوزلاأجلفيالقبولأوبالرفض

.ChatGPTوالاصطناعيالذكاءالكاتباستخدامعدم.5

مودّةمنصةداخلالموضوعھذافيالبحثالكاتبعلىالمقال،موضوعكتابةفيالبدءقبل.6
الآخرین.الكتابقبلمنسابقاًتغطیتھایتملمالتيالمواضیعولمسالتكرارلتجنب

المنصةصیاغة

ةفيالعربیَّةلمجتمعاتناالأولالمرجعنكونلأننسعى منالأولىالدرجةمنوالإنجابیَّةالجنسیَّةالصحَّ
والكتابة.المحتوىجودةحیث

ةتحتفظ ةمنصَّ جزءأيأوبحثھصیاغةیعیدأویحذفأنالمؤلِّفمنبالطلبفریقھایقومأنفيبحقِّھامودَّ
ةالنشر،فيوسیاساتھایتناسببمامنھ المحافظةالطبیعةمعتتناسبشكلیَّةتعدیلاتأیَّةإجراءوللمنصَّ

ة ةلمنصَّ .النصإلىدینیَّةأواجتماعیَّةداعماتإضافةفيأوالطرحفيمودَّ

ةعلىالقائمینسعيمراعاةیرجى ةمنصَّ ةمقالاتتبقىأنعلىفیھاوالعاملینمودَّ ةمنصَّ علمیَّةمودَّ
علىالحصولفيوالحقّالعربیَّة،مجتمعاتنااحتیاجاتمراعیة"بالطرحومحافظةبالمحتوىجریئة"

الصحیحة.المعلومة

الكتابة:فيالبدءعندالتالیةالنقاطفيالنظریرجى

اھتمامھم.وتثیرالقراءتجذبللمقالاتجاذبةعناویناختیارمنكمنأمل:جاذبةعناویناختیار●
.كلمة1000عنتقللاالمقالاتتكونأنیتعین:المقالاتطول●

ةمنصةداخلمنمقالكإلىداخلیةروابطإدراج:داخلیةروابطإدراج● یقللاأنعلىمودَّ
القراء.والاستفادةالتفاعللتعزیزروابط"10"عنالربط



وجدتإنللتعدیلإعادتھوسیتمبالتحریر،البدءقبلالمقالالتحریرفریقیعاینالمراجعة:●
منخلوهمنالإرسالقبلمقالكمراجعةیرجىكماالشأن.ھذافيالتعاونمنكفنرجوالحاجة،
.التحریرخطلتطبیقھوضمنالإملائیةالأخطاء

حقوقاحتراممعسابقًا،منشورغیرأصلیًاالمحتوىیكونأنیجبالمحتوى:فيالأصالة●
الفكریة.الملكیة

المقال.علیھابنیتالتيالمصادرذكریرجى:المصادر●
مودة.مقالاتنشرلسیاسةالمحتوىمطابقةمنالتأكدمودة:مقالسیاسة●
و"علاقة"زوج/زوجة"مثلمحددةكلماتاستخدامیرجىالمحددة:المصطلحاتاستخدام●

استخدامتجنبوالعاطفیةالحمیمیةعلىللدلالةحمیمیَّة""علاقةاستخداممعزوجیَّة"،جنسیَّة
."شریك"

المحتوىلتجدیدمقالكلمنانتھاءبعدجدیدةمواضیعاقتراحیُرجىجدیدة:مواضیعاقتراح●
القراء.احتیاجاتوتلبیة

معللقراء،مفھومھباستفاضةمفصلةحلولتقدیمعلىالتركیزیُرجىمفصلة:حلولتقدیم●
یواجھونھا.التيللتحدیاتشاملاًحلاًوتقدیمالسیاقفھمفيومساعدتھمتوجیھھم

وتحدیاتاحتیاجاتعلىیُجیبمنشورًامقالكلیكونأنیجب:مودةرسالةمعالمقالتكامل●
الأساسیة.الخدماتعلىالحصولفيصعوباتیواجھونالذینالأشخاص

والنحوياللغويوالتدقیقالتحریربعدالمقالاتمراجعةیُرجى:التحریربعدمامراجعة●
المقال.علىإجراؤھاتمقدالتيالتغییراتلمتابعة

:البحثمحركاتلتحسینالمتطلباتھناو●

والفرعیة.المفتاحیةالكلماتكتابة○
المقال.لموضوعالشائعةأسئلة4ل3اكتب○
حرفًا.156یتجاوزلاللمقالوصفااكتب○
المقدمة.فيالرئیسیةالعبارةوجود○


